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摘    要 

健身風潮盛行，全民健康意識抬頭。相較以往，人們已將運動的重點

放在「體態」而非是「體重」了。本研究意在組織同地區志同道合的

民眾，以便完成獨自一人無法進行的運動，例如籃球、羽球、棒球

等，且因應自去年開始造成人心惶惶的疫情，本研究也決定加入實名

制的點名的管理系統。因此，本研究欲開發方便使用者組織團體活動

的功能。 

 

關鍵字：網頁設計、LINE BOT、實名制管理、google表單 
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第壹章 緒論 
 

1.1 研究動機 

 

在健身風潮的帶領之下，有許多欲培養運動習慣的人都會不知道該從何下

手， 也經常會有因為自己一個人運動會不積極或無法進行的情況發生。此研究欲

探討如何提供民眾在自己居住的地區縣市召集其他也想運動的夥伴，相約時間、地

點， 並在線上報名活動，登記姓名及手機號碼，也能組織需報名費的才藝班，例如舞

蹈、游泳訓練等，實名制點名系統則透過線上報名的資料，在活動開始前彙整成點名

條，以便召集人進行簡單的線上點名，進而達到管理共同活動的夥伴名單。 

 

此 APP 將提供以下功能，包括： 

1. 組織所在地區之活動 

2. 參加有興趣之活動 

3. 技術性之召集可視情況收取學費(例如游泳、鋼琴等) 

4. 實名制點名管理系統 

5. 制定每週運動計畫 

6. 記錄所有召集或參與過之運動項目 

7. 如遇自行無法解決之困難可洽詢客服 

 

 

1.2 研究目的 

 
        本研究希望簡單方便的APP操作，讓民眾輕鬆就能找到一起運動的對象，透過

此APP讓民眾不再因隻身一人無法進行運動而消極，並能透過此 APP集結志同道合

的群眾成為運動的好夥伴，同時亦培養運動的好習慣。技術性召集之召集人也可透

過此 APP 授予自身的專業知識進而收取合理範圍內之學費，類似開設小型家教班

的概念。



2 
 

第貳章 文獻回顧與探討 
 

2.1 外界課程報名方式 

         現今常見報名各類外界舉辦之課程、活動的方式，包含透過 E-mail、

LINE寄出報名表。業主再自行統計報名人數以及成功匯款人數，接著回寄

當日活動行程予報名者。 

         報名完成後，舉辦方則需要將寄來的參加者一一統整，移至點名表上， 

方便活動當日點名、統整人數。此方法若能進化為使用APP進行點名的方

式，更能快速統整所有名單以及確認到場人數等。 

 
 

 

圖2.1、課程報名方式 [1] 

 

 

2.2 實名制填寫方法 

        目前因應疫情，某些活動或場館都設有實名制填寫制度，起初是使用紙本填

寫的方式讓國人留下自己的資料，但隨著疫情逐漸的惡化以及環保意識抬頭，加

上日漸增多的資料儲存不易，實名制的統計方式才漸漸從紙本進化為掃描 QR code 

進行填寫。 

          若是使用APP統計填寫人的資料，勢必比紙本統計方便許多，不僅不佔空間， 

還能在需要的時候快速找出想要的資料，可見這種方式適用於各類統計名單上。
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圖2.2、實名登記表 [2] 

 

圖2.3、模擬條列式點名系統[3]
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第叁章 研究步驟與方法 
 

3.1 研究步驟 
 

  擬定研究方向    

 

  確定研究方向    

 

研究動機與目的  

 

  研究相關系統    

 

      系統實作       

 

      系統維護       

 

         結論           

 

圖3.1、研究步驟 

3.2 研究方法 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

圖3.2、本活動組織主架構 

 

 

本計畫之研究主架構有三個主要系統(如表3.1)： 

 

表3.1、模組整理 

官方網站 表單 LINE BOT 

提供課表 報名活動 提供表單連結 

課程活動場地推薦 查看課程 連結官方網站 

路線圖規劃  回傳報名資訊 

 

官方網站 

LINE BOT 表單 
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3.3 研究結果 
 

官方網站主要為介紹附近地區可運動之場地名稱及地點(如圖3.3)。 

圖3.3、官方網站介面 

 

        網站會附上當月活動表，有興趣的民眾可以點擊上方連結使用Google表單進

行報名(如圖3.4)。 

圖3.4、官方網站介面 

網頁底下有意見回饋欄位、活動地點介紹、活動地點路線規劃以及LINE官方

帳號的QR code。可直接掃描QR code或點選連結進入官方LINE BOT(如圖3.5)。 
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圖3.5、官方網站介面 

 

        點擊下方任一運動項目，會即時顯示該運動項目在該地區相對應之場地資訊

及路線規劃(如圖3.6、圖3.7)。 

 
圖3.6、官方網站介面 

 

 
圖3.7、場地資訊及路線圖 
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官方LOGO之設計概念為：「運動、樂活、健康」。理念是「運動健康、

快樂成長」(如圖3.8)。 

 

圖3.8、官方LOGO 

 

 

當月活動時間表會更新在網站及報名表單內(如圖3.9)。 

圖3.9、當月活動時間表 
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        可利用網頁的連結或 LINE BOT 連結至 Google 表單進行報名，在第一區塊填

寫基本資料並選取有空的時間(如圖3.10)。 

圖3.10、報名表單 

 

在第二區塊選取有時間並感興趣的活動進行報名(如圖3.11)。 

圖3.11、報名表單
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報名者在填寫完資料及選取有興趣和有空的活動之後到第三區塊確定注意事

項並選取同意即可提交表單進行報名(如圖3.12)。 

圖3.12、報名表單 

 

透過 LINE Notify 發行存取權杖連動表單即時回傳至開發者端(如圖3.13)。 

圖3.13、LINE Notify發行存取權杖 

開發者 
開發者 

開發者 
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圖3.14、LINE BOT官方帳號QR code 

 

 

 

 

圖3.15、LINE好友加入介面
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          加入好友會立即收到 LINE BOT 回傳的訊息，可直接點選連結，連接至

Google表單進行報名活動(如圖3.16)。 

圖3.16、LINE BOT主畫面 
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         點擊下方選單的官網選項即可直接連到官方網站查看(如圖3.17)。 

圖3.17、LINE BOT主畫面 
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            點擊下方選單的報名選項即可直接連到Google表單報名(如圖3.18)。 

圖3.18、LINE BOT主畫面 
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第肆章 結論與未來期望 
 

在本團隊的研究及討論之下，因考量近年來LINE官方帳號使用頻率高，比起

需要使用者端下載一個APP也較為便利，決議採用設計簡易的官方網站及LINE 

BOT官方帳號來製作此專題之功能。我們有以下三個預期結果，一、期望民眾利

用本系統促進組織團體運動，二、利用LINE BOT系統達到輕鬆整合網站及表單的

功能，三、未來希望將系統增加更多功能，使其更加便利及透明化，增加民眾使

用意願。 
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