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摘     要 

 

  現今空氣品質一年比一年還要更糟，因為許多工業廠商排放廢

氣而使得我們身邊周遭環境潛在許多危險的懸浮粒子，出門戴口罩

已經成為許多人的習慣之一，因此本小組希望能製作一款可以讓用

戶即時收到環境品質狀況以便預防的實用APP。 

        本專題主要使用 APP Inventor2和 Firebase 資料庫製作 APP，讓

使用者可以得知其他使用者傳遞的所在地空氣品質訊息，採取即時

傳送的方式，若使用者所在地空氣品質處於對人體不好的狀態時，

除了傳送者以外的用戶也能夠藉由 APP 來知道該使用者所處地區的

空氣品質狀態。 

  本組 APP 主要採即時互動傳訊的方式，讓使用者互相傳遞自己

所在地的空氣品質數據，並讓使用者互相了解其他使用者所在地的

空氣品質狀態，可以以預防提前做規劃準備。 

 

關鍵詞:環境品質、霧霾、PM2.5、溫溼度、紫外線 
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第壹章   緒論 

 

  此章節會說明本組專題為何想去製作關於空氣品質APP的動機與目標，以

下是我們的設計與想法。 

 

1.1 研究動機  

  在當今政府為執行非核家園的政策下，台中龍井的火力發電廠為解

決缺電的問題，進行了火力全開以達到中電北送的目的，造成台中市空

氣品質汙染嚴重，使得近年來空汙議題在台中頗有熱度，甚至成為選戰

議題，但若只是等待政府去改善台中空汙問題，不如先讓市民可以互動

傳遞台中市甚至整個台灣的空氣品質，了解其他用戶所在地的空氣品質

狀況，因此本組設計這個APP，提供使用者能夠及時了解各地的空氣品質

狀況，本組也希望藉由APP後面的指標說明讓使用者們知道各項數據的意

義。  

1.2 研究目的  

  本專題將開發一個APP，以及時互動傳遞的方式，讓使用者們將空氣

品質數值回傳到APP上，只需要打開APP就能查詢其他使用者所在地的空

氣品質，以達到預防的效果，也可以讓各使用者提前知道即將前往的目

的地空氣品質為何，以便提早做出防範。  
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第貳章   文獻回顧與探討 

 

  此章節介紹跟本專題所測之數據PM2.5有關的空氣品質種類、空氣品

質指標AQI、空氣汙染防範方法、製作APP使用的App Inventor2軟體以

及連接使用的Firebase資料庫相關介紹。  

 

2.1空氣品質種類與分析  

  人類必須徹底了解那些空汙原來到底是如何產生，並了解會對人類

造成什麼樣的影響，才不會讓我們的身體長期處在危險的空氣狀態中。  

2.1.1 霧霾 

  人們最常聽到的空氣汙染，非霧霾莫屬，霧霾是一種由固體顆粒形

成的空氣污染，其核心物質是空氣中懸浮的灰塵顆粒，氣象學上稱為氣

膠顆粒。霾中含有數百種大氣化學顆粒物質，它們在人們毫無防範的時

候侵入人體呼吸道和肺葉中，而引起呼吸系統疾病、心血管系統疾病、

血液系統、生殖系統等疾病，諸如咽喉炎、肺氣腫、哮喘、鼻炎、支氣

管炎等炎症，長期處於這種環境還會誘發肺癌、心肌缺血及損傷；霧霾

的危害如同吸菸，而霾也常常引發交通事故。 [1] 

 

圖2.1霧霾示意圖  
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2.1.2 何謂PM2.5 

  PM2.5又稱細懸浮微粒，能夠在大氣中停留很長時間，可隨呼吸

進入體內，積聚在氣管或肺中，影響身體健康，容易把有毒物質帶入

人體。[2] 

 

圖2.2 PM2.5懸浮微粒大小示意圖  

 

2.1.3 懸浮微粒對人體造成的傷害  

  懸浮微粒會對呼吸系統和心血管系統造成傷害，導致氣喘、肺癌、

心血管疾病等，懸浮微粒的大小決定了它們在呼吸道中的位置。較大的

懸浮微粒會被纖毛和黏液過濾，無法通過鼻子和咽喉。越小的懸浮微粒

帶來的危害更為嚴重，它們可以透過細胞膜到達其他器官。 [3] 

表2.1 懸浮微粒對人體造成的傷害  

微粒大小  對人體健康的危害  

<0.1 因微粒過小，因此有機會進入肺泡組織內，可能會造成肺部

的巨噬細胞增加，進而形成肺氣腫而破壞肺泡。  

<2.5 可進入之氣管等區域，會造成支氣炎、支氣管擴張、氣管纖

維化等病症。  

2.5~10 會沉積在鼻腔或呼吸道等器官，會造成纖維麻痺、氣管黏膜

過度分泌，引起可逆性氣管經攀。  

>10 容易引起過敏性鼻炎、咳嗽和氣喘等症狀  
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2.1.4 空氣品質指標AQI 

  空氣品質指標為監測資料中的臭氧(O3)、細懸浮微粒 (PM2.5)、懸浮

微粒 (PM10)、一氧化碳 (CO)、二氧化硫 (SO2)及二氧化氮 (NO2)濃度等

數值，以其對人體健康的影響程度，分別換算出不同污染物之指標值，

再以各指標之最大值為該測站之空氣品質指標(AQI)。[4] 

 

圖2.3 空氣品質AQI指標 

 

2.1.5 空氣汙染的防範方法  

  除了政府持續推動空氣汙染防治政策之外，我們也能從改變日常活

中的小習慣，例如食、衣、住、行、育、樂上來減少PM2.5及其他汙染物

質的排放量，共同為改善空氣品質盡一份心力。  

 

 食-改善飲食結構，減少食用油炸餐飲，減少環境污染。  

 衣 -購買環保服飾、天然纖維材料衣物，選擇環保水性界面活性劑洗

衣服及水溶性乾洗店家。  

 住 -減少使用有機揮發溶劑，選用環保油漆、綠色建材，植栽綠能社

區，選購環保標章家電，節能節電減碳減排。  

 行 -多搭公共運輸工具，選購低污染車輛、使用綠能運具，汽機車定

期檢驗保養，養成環保駕駛好習慣。  

 育 -杜絕露天燃燒稻草、落葉、樹枝、垃圾等行為，重視家庭教育與

學校環境教育，於日常生活中做好減量。  

 樂 -祭祀不燒金清新空氣好環保、以功德捐獻、白米、鮮花素果取代，

減少民俗活動燃放炮竹，使用環保鞭炮音效氣氛。[5] 
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2.2 App Inventor2介紹 

    APP Inventor2是由 Google 所提供的 APP 開發軟體，使用者只要

在網頁上便能開發應用程式，使用樂高積木式來完成用戶所設計的 APP，

很適合不熟悉 Java 的人操作，且所有程式運行作業都在瀏覽器上完成。

[6] 

    以下為 APP Inventor2的優缺點分析，我們查詢資料做出了以下的

分析: 

表2.2 APP Inventor2優缺點分析  

優點 缺點 

適合無 JAVA經驗的初學者 無法產生動態物件功能 

無須下載，所有程式都在網頁上完成 部分特殊開發項目受到設計限制 

使用拼圖拼接程序，操作概念很類似

Scratch 
製作出來的檔案較大 

 

2.3 Firebase介紹 

       Firebase是一個同時支援Android、 iOS及網頁的app雲端開發資料

庫平台，協助app開發者在雲端快速建置後端服務，提供即時資料庫，有

效縮短app開發時間，並幫助開發者更專注在前端的優化。Firebase可以

提供後端即時資料庫、簡單的身分驗證模組、雲端訊息、主機、檔案儲

存、及遠端配置，並提供Android測試實驗室以及當機報告等讓開發者可

以輕鬆測試app在不同的OS與硬體裝置下的表現，快速發現問題並確保

app運行品質。 

 

 Firebase 是一個可以連接 APP 的即時推播軟體工具，它能讓 APP 的

使用者即時接收到 APP 所發送的訊息，不會讓訊息傳送產生延遲。 

 

  本專題會將使用者上傳之數據回傳至Firebase系統，Firebase會即時

同步數據至有下載本專題APP的使用者，並推播通知提醒使用者該檢測地

的數據是否在健康或有害的環境下。  

 

       Firebase最為人所知的一個重要特點，就是它是完全以 JSON為存儲

格式的實時數據庫。在數據庫中的任何改變都會立即同步到所有連接該

數據庫的客戶端和設備。換句話說，Firebase有超乎想像的快速，幾乎任

何數據都是實時刷新的。[7] 
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第參章   研究方法 / 實作方法 
 

  以下為本專題之研究方法，包括研究流程圖、系統架構圖。 

 

3.1 實作流程圖 

    確立本專題目標後，我們開始進行APP設計，邊設計的同時也進行

Firebase資料庫的建置，APP設計完成後我們開始與資料庫做連接，進行變

數測試，如果有問題則再回去修改，直至測試結果完成。 

 

 

圖3.1 實作流程圖 
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3.2 系統架構圖 

  以下為本專題之APP系統架構圖，可以查詢使用者上傳的PM2.5、溫

度、紫外線、所在地數值，並附有指標說明:可查看AQI指標及微粒大小的

危害，觀看數值者也可上傳自己所在地的數值供其他使用者查詢，達到雙

向傳輸及即時收到訊息的功能。 

 

 

 
 

圖3.2 系統架構圖  
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第肆章  實作成果 

 
    此章節介紹本組專題的實作成果，包括 Firebase資料庫畫面、APP 程式碼

以及 APP 操作介紹。 

 

4.1 Firebase 資料庫畫面 

    以下為本專題 APP 所使用的 Firebase 即時資料庫畫面，圖4.1中設置了五個

變數，city：代表所在地、pm25:代表 pm2.5的值、 temperature:代表溫度、

ultraviloet:代表紫外線，使用者上傳的數值則會顯示在各變數的後方；圖4.2則是

資料庫的規則語碼。 

 

 
圖4.1 Firebase 資料庫畫面 

 

 
圖4.2 Firebase 資料庫畫面
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4.2 健康環境品質 APP 程式碼 

    圖4.3為輸入數值畫面的程式碼，使用者在方框中填寫數值後(即圖4.4畫面)，

會連接到 Firebase 資料庫做上傳的動作，使用者按下送出並點選查看結果即可跳

到顯示使用者回傳數值的畫面(Screen1為查看使用者數值回傳畫面，因 App Inven-

tor2的視窗畫面只能用英文命名，故以英文顯示視窗名稱)。 

 

 
圖4.3 輸入數值畫面程式碼 

 

 
圖4.4 輸入數值 APP 畫面 
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    圖4.5為查看用戶回傳數值的程式碼，當 Firebase 資料庫接收到使用者回傳的

數值時，會顯示在圖4.6頁面，並且按下更新數值按鈕可回到輸入數值畫面，按下

查看指標說明按鈕可跳到查詢指標代表的空氣情況(updata 為輸入數值畫面，index

為指標說明畫面，因 App Inventor2的視窗畫面只能用英文命名，故此以英文顯示

視窗名稱)。 

 

 
圖4.5 用戶回傳數值畫面程式碼 

 

 
圖4.6 用戶回傳數值畫面 
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    (以下兩張圖是連在一起的，因無法一次性截圖，故分成兩張) 

        圖4.7與圖4.8為使用者輸入數據後顯示結果頁面的程式碼，在 pm2.5的部分:

如果使用者輸入的數值在0-50之間則顯示"懸浮微粒指數良好"；輸入的數值在50-

100之間則顯示"懸浮微粒指數普通";輸入的數值在101-500之間則顯示"懸浮微粒指

數不良，須戴口罩"。 

 

        在紫外線的部分:如果使用者輸入的數值在0-2之間則顯示"無危險"；輸入的數

值在3-5之間則顯示"輕風險，穿戴衣帽以保護皮膚並在中午陽光強烈時尋找遮蔽

處";輸入的數值在6-7之間則顯示"大風險，使用防曬服裝和太陽帽保護皮膚，減少

暴露在陽光中"；輸入的數值在8-10之間則顯示"極高風險，特別注意保護— 暴露

的皮膚會快速灼傷";輸入的數值在11或11以上則顯示"極其危險，採取所有的保護

措施，從太陽正午前兩小時到之後三小時間躲避陽光"。 

 

        城市與溫度的部分則是照使用者所填的實際數據顯示。 

 

 
圖4.7 使用者輸入數據後顯示結果頁面程式碼1 

 

 
圖4.8 使用者輸入數據後顯示結果頁面程式碼2 
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     圖4.9為查看指標說明的程式碼，當使用者查看完畢之後(即圖4.10畫面)，可

按下"回顯示結果"的按鈕回到數據顯示及警告的頁面。 

 

 
圖4.9 查看指標說明程式碼 

 

 
圖4.10 查看指標說明 APP 畫面 
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4.3 健康環境品質 APP操作介紹 

 

 
圖4.11 操作圖 

操作步驟: 

    1.進入 APP 輸入數值，按下"送出"，點擊"查看結果"。 

   2.可查看輸入數值與警告訊息(警告訊息顯示數據代表的危險程度及意義，

指標說明有更為詳細的解釋)，點擊"更新數值"則回到第一張輸入數值畫面；點

擊"查看指標說明"可跳到第三章指標說明頁面(AQI 指標即為紫外線數據說明，

AQI 指標數據計算可參考2.1.4說明；微粒大小指標即為 PM2.5數據說明)。 

    3.點擊"回顯示結果"可回到第二張"用戶回傳數值畫面"。 
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第伍章  結論與建議 

 
        本專題使用 Firebase 資料庫和 APP Inventor2讓使用者及時回傳空氣品質數值，

透過 Firebase 資料庫回傳數據到 APP 上來告知其他使用者所輸入的空氣品質數值，

以便提前預防遭受汙染的空氣環境，也可以讓使用者們知道自己即將前往的所在

地有無受到空氣汙染影響，來決定是否要繼續前行至此地，亦或者是提醒遠在遠

方的親人該注意周遭環境。 

        APP 提供使用者們互相傳遞空氣品質數值來告知其他使用者特定地點的空氣

品質數值，來達到互相提醒的作用，也可以用於提醒當地居民目前正處於髒空氣

的環境下，需要準備防空氣汙染的準備。 

        本專題在測試完成後，仍有不足的方面需要改進，以下是我們統整出更完善

的功能建議： 

        1.數據資料庫化:使用者所輸入的資料可以保留在資料庫中，並且可以調閱紀

錄，方便錯過此則訊息的使用者查閱。 

         2.即時發送訊息通知功能:除了讓使用者自行至 APP 上觀看自己的所在地亦

或是遠方的空氣汙染情形，更方便的是 APP 可以自行提醒使用者目前所在地是遭

受空汙感染的，自動提醒也是最好的，以免使用者錯過任何訊息，不過這對於本

組來說還有很大的研究空間，以及與資料庫的結合一起發展，所以本組專注於即

時發送數據的功能，來讓使用者能即時知道也能即時的告訴別人目前所在地的空

汙情況。 
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